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ssZh\ma alXz¯n\pw a\pjysâ \·¡pw th¬SnbpÅ km£yw 
s]âs¡mÌp kaql¯nÂ C¶v tIÄ¡p¶Xv hfsc hncfamWv. km£nbnÂ 
IqsS F´pw hnfn¨v ]dbp¶ ØnXnbnte¡mWv hnizmknIÄ C¶v 
\o§ns¡m¬Sncn¡p¶Xv. km£yw ]dbp¶Xv F´n\v th¬SnbmsW¶pw, 
FXv hn[¯nepÅ P\§tfmSmWv km£yw ]dbp¶sX¶pw ]ecpw 
a\Ênem¡p¶nÃ. 

ASp¯bnsS tIcf¯nse Hcp k`m tbmK¯n\v kw_Ôn¡phm\nSbmbn. 
AhnsS ImWphm\nSbmb kw`hamWv km£ys¯¡pdn¨v FgpXphm³ Fs¶ 
t{]cn¸n¨Xv. 

[mcmfw hnizmknIÄ Bcm[n¡p¶ \Kc¯nse {][m\ s]âs¡mÌp k`. 
km£yw ]dbp¶ hnizmknIÄ ap³`mK¯v sh¨ncn¡p¶ ssa¡nÂ IqsS 
thWw ]dbphm³ ssZhw sNbvX D]Imc§fpw 
tcmKim´nsb¡pdn¨psams¡ ]ecpw km£nbnÂ ]dªpsIm¬Sncp¶p. 
s]s«¶v B k`bnÂ A]cnNnXbmb Hcp ktlmZcn km£yw ]dbphm³ 
ap³]nte¡v IS¶p h¶p. ]pXpapJw BbXn\mÂ Ghcpw ktlmZcnbpsS 
km£yw tIÄ¡phm³ BImw£tbmsS Im¯ncp¶p. _meyw apXÂ ssZhw 
Ahsc \S¯nb hgnIÄ Hmtcm¶mbv ]dbp¶Xv tI«v hnizmknIÄ H¶S¦w 
ssZhs¯ D¨¯nÂ kvXpXn¨psIm¬Sncp¶p. F¶mÂ s]s«¶v 
hnizmknIfpsS kvXpXnkvtXm{X§Ä \ne¨p. B k`bnse Hcp {][m\ 
hnizmkn, Cu ktlmZcnbpsS ]¡Â \n¶pw Hcp e£w cq] ISw hm§nbn«v 
CXv hsc XncsI \ÂInbn«nsÃ¶pw (hnizmknbpsS t]cpw hnemkhpw 
km£nbneqsS ]ckyambv ]dªncp¶p.) Cu hnhcw ChnsSbpÅ 
hnizmknIsf Adnbn¡p¶Xn\pth¬SnbmWv R§Ä IpSpw_ambv ChnsS 
Bcm[\bv¡p h¶sX¶pw ]dªmWv ktlmZcn km£n Ahkm\n¸n¨Xv. 
]ns¶ AhnsS \S¶ kw`h§Ä FgpXphm³ sImÅp¶hbÃ. 

km£nbnÂ IqsS F´pw hnfn¨v ]dbp¶ Hcp ØnXnbnte¡mWv 
s]âs¡mÌp kaqlw C¶v \o§ns¡m¬Sncn¡p¶Xv. 

km£yw ]dbp¶Xv F´n\v th¬SnbmsW¶v {][m\ambpw \mw 



a\Ênem¡Ww. 

1 ssZhs¯ alXzs¸Sp¯m³ (k¦o. 29: 1þ2) 

2 \µnbpÅ lrZbt¯msS. (k¦o. 52: 7þ9) 

3 i{Xphns\ Pbn¡phm³. (shfn¸mSv. 12:11) 

F´ns\¡pdn¨mWv \mw km£yw ]dtb¬SXv? 

ssZhw sNbvX AÛpX§fpw, ssZhw sNbvX \·Ifpw k`mat[y 
{]kvXmhn¡m³. 

tcmKim´n, hnPbhpw hnSpXepw, {]mÀ°\bv¡v D¯cw F¶nhbmÂ ssZhw 
A\p{Kln¨p F¶v km£yw ]dbmw. 

km£yw ]dtb¬SXv Ft¸mÄ? 

FÃm kab¯pw (k¦o. 34: 1) 

ssZhw sNbvX \·IsftbmÀ¯v \mw Ft¸mgpw \µnbpÅhcmbncn¡Ww. 
AsÃ¦nÂ aqVtct¸mse \½psS lrZbw CcpfSªXmbncn¡pw. (tdmaÀ. 1:21) 

km£yw ]dtb¬S kµÀ`§Ä Ft¸mÄ? 

k`m tbmK§Ä, I¬h³j³, ]ckytbmK§Ä, ihkwkvImc ip{iqj, 
hnhml ip{iqj. 

]cky tbmK§fnÂ km£oIcn¡pt¼mÄ " FÃmhcpw F\n¡p th¬Sn 
{]mÀ°n¡Ww " F¶v ]dªv Ahkm\n¸n¡cpXv. 

I¬h³j\pIfnÂ km£oIcn¡pt¼mÄ ssZh]mXbnte¡v hcphm\nSbmb 
kmlNcyw, ssZhw sNbvX \·IÄ Npcp¡n ]dªv Cu c£bpsS 
A\p`h¯nte¡v Ghtcbpw Blzm\w sNbvXv km£yw Ahkm\n¸n¡pI. 

ihkwkvImc ip{iqjbnÂ acn¨pt]mb hyànsb am{Xw ]pIgv̄ n ]dbmsX, 
B hyànbnÂ IqsS ssZhw sNbvX \·IÄ am{Xw ]dbpI. 

hnhml ip{iqjbnÂ `mcysbsbm, a¡sfsbm Ipdn¨v ]pIgv̄ n]dbmsX 
ssZhw sNbvX \·Isfbpw, hnizkvXXsbbpw HmÀ¯v ssZh¯n\v \µn 
tcJs¸Sp¯pI. 

s]mXphmb km£nIÄ ]dbmhp¶Xpw, ]dbphm³ ]mSnÃm¯Xpamb Nne 
Imcy§Ä NphsS tNÀ¡p¶p. 



1. km£yw ]dbp¶Xn\v ap¼v a\ÊnÂ {]mÀ°n¡pI. 

2. ssZh¯nsâ ]cnip²mßmhv \½nÂ t{]cn¸n¡p¶ Imcy§Ä am{Xw 
]dbpI. 

3. km£yw ]dbpt¼mÄ apJw hmSnbncn¡cpXv. 

4. kXykÔamb Icy§Ä am{Xw ]dbpI. 

5. \½psS hyàn]camb tbmKyXIfpw, Øm\ am\§fpw ]pIgv̄ n ]dbcpXv. 

6. ØpSambn GhÀ¡pw a\ÊnemI¯¡hn[w ]dbpI. 

7, aäpÅhsc km£nbnÂ IqsS hnaÀin¡cpXv. 

8. Npcp¡ambn {][m\ Imcy§Ä am{Xw ]dbpI. 

9. kzbw kwkmcn¡cpXv; BßmhnÂ kwkmcn¡pI. 

10. aäpÅhcpsS IcpW ]nSn¨v ]äp¶ coXnbnÂ ]dbcpXv. 

11. aäpÅhÀ¡v BßoI hÀ²\hp hcp¯p¶ km£yw ]dbWw. 

12. aäpÅhsc AXymIÀjn¡¯¡ coXnbnepÅ hkv{X§Ä [cn¡cpXv. 
(ktlmZcnamÀ XebnÂ aqSp]Sw CSphm³ ad¡cpXv.) 

13. ssZhhN\s¯ D]tbmKn¨v kw`h§sf hniZoIcn¡pI. 

14. km£yw ]dbpt¼mÄ I¿nÂ ss__nfp¬Smbncn¡Ww. 

15. GXp hn[¯nepÅ P\§tfmSmWv \mw km£yw ]dbp¶sX¶v ap³Iq«n 
a\Ênem¡Ww. 

16. th¬Sm¯ Imcy§Ä ]dªv km£n hen¨p\o«cpXv 

17. \ap¡v e`n¨ `uaoIamb A\p{Kl§sf¡pdn¨v ]pIgv̄ n ]dbcpXv. 

18. \o¬S Km\§Ä km£nbnÂ Hgnhm¡pI. 

19. hfsc \Ã km£yw Bbncp¶psh¶v P\§Ä ]dbpt¼mÄ kzbw 
\nKfn¡cpXv. 

20. k`mtbmK¯nÂ km£yw ]dbphm³ Fgpt¶Â¡pt¼mÄ X\n¡v aps¼ 
Bsc¦nepw \nÂ¡p¶p¬tSm F¶v t\m¡Ww. 



21. km£y¯n\pÅ kab¯v FÃmhcpw IqsS Fgpt¶äv \nÂ¡cpXv. 

22. km£yw ]dªnsÃ¦nÂ aäpÅhÀ F´v hnNmcn¡psa¶v IcpXn km£yw 
]dbcpXv. 

23. k`mtbmK§fnÂ ]Xnhmbv ]dbp¶hÀ AXnYnIÄ¡v km£yw ]dbphm³ 
kabw sImSp¡pI. 

24, hÀjmhkm\ tbmK¯nÂ am{Xw km£yw ]dbp¶hÀ ssZhw sNbvX 
\·IÄ CSbv¡p ]dbphm³ {ian¡pI. 

25. AhchÀ¡v e`n¨Xmb tcmKim´nsb¡pdn¨v ]dbphm\pÅ ISabp¬Sv. 

26. X\n¡v e`n¨ tcmKim´nsb¡pdn¨v kXykÔambv km£yw ]dbWw. 
\pWIfpw AXnitbmànbpw IeÀ¶ hnhcW§fpw km£y ip{iqjbnÂ 
IS¶v IqSmXncn¡phm³ {i²n¡Ww. 

Hmtcm {]mhiyw km£yw ]dbpt¼mgpw AXv tIÄhn¡mcpsS hnizmk 
hÀ²\hn\v am{XaÃ ]dbp¶ BfpsS hnizmk hÀ²\hn\pw ImcWamIWw. 

aäpÅhcpsS (tIÄhn¡mcpsS) hnizmkhÀ²\hv am{Xw km£yw 
]dbp¶bmÄ Xsâ e£yambv kzoIcn¡cpsX. A§s\sbmcp at\m`hw 
IS¶v IqSnbmÂ AhcpsS km£y¯nÂ {ItaW AXnitbmàn IeÀ¶ 
hnhcW§Ä IS¶v IqSpw. GXv hn[¯nepw tIÄhn¡mcpsS hnizmkw 
hÀ²n¸n¡Wsa¶ Nn´ km£yw ]dbp¶bmfpsS e£yambv amdpw. 
C¡mcy¯nÂ Rm³ ]dbp¶XnÂ AXnitbmàn IeÀ¶ hnhc§Ä 
D¬S¦nepw, Fsâ e£yw \ÃXmWv F¶ \ymboIcWw icnbÃ. C§s\ 
km£yw ]dªmÂ asämcp henb A]ISw IS¶pIqSpw. {ItaW km£yw 
]dbp¶ hyàn Xsâ hnizmk¯nÂ hfcmsX ]nt¶m«v t]mIp¶ A\p`hw 
D¬SmIpw. ImcWw AbmÄ Nn´n¨v XpS§pw. Rm³ AXnitbmàn IeÀ¯n 
km£yw ]dbp¶Xpt]msebmWv FÃm kphntij {]kwKIcpw 
sN¿p¶sX¶v. BbXn\mÂ Cu {]kwK¯nsem¶pw henb ImcyansÃ¶v 
Ah³ Nn´n¨p XpS§pw. \Ã Bßob\mb Hcp hnizmkn Xsâ A{i²amb 
km£yw \ÂIÂ ImcWw hnizmk¯nÂ hfÀ¨ apcSn¨h\mbv Xocp¶p. 
km£yw DÄs¸sSbpÅ {InkvXob hnizmkamÀ¤¯nÂ e£yw am{Xw 
\¶mbmÂ t]msc, amÀ¤hpw \¶mbncn¡Ww. 

 


